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  八  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-1 

週次 籃球 羽球 迷你網球 青春熱舞 新潮爵士舞蹈社 童軍社 青少年服務 

第一學期 

1 社團選社 

2 
課堂規則介紹 

場地安全宣導 

選社長 副社長 

上課規矩 

評量方式 

羽球常識與設備

介紹 

分組、課程介紹、球

感練習 
社團規則講解 

暖身教學 
律動訓練 

入團說明 

熱身破冰遊戲 

破冰活動與社團規

範 、運作介紹 

3 
體能遊戲 

綜合球感訓練 

正手發球分析講

解 

團體發球練習 

自主發球練習 

網球規則說明、 

正反拍基本動作 
律動練習 

律動訓練+柔軟度訓

練 

分隊遊戲 

小隊精神建立 

服務學習與志工教

育課程 

4 中秋假期-停課 

5 
進階運球 

傳接球技巧觀念 

發球測驗 
正拍基本動作 

對打練習 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(ㄧ) 
團隊挑戰探索遊戲 

登革熱防治教育及

校園登革熱孳生源

熱點巡檢 

6 綜合式運球訓練 

長球動作分析講解1 

兩人一組團體長球

練習 

兩人一組自主長球

練習 

反拍基本動作 

對打練習 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(二) 
團隊挑戰探索遊戲 

校內外環境整理服

務須知與實務 

7 
綜合式傳接球訓

練 

長球動作分析講解2 

兩人一組團體長球

正反拍綜合訓練 

單打模式練習 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(三) 
估測進階應用 

生態教育研習 1 
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分組遊戲 練習 

個別長球動作指導

修正 

8 
籃球場地介紹 

規則講解 

長球測驗 比賽實際操作 

單打個人賽1 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(ㄧ) 
實地估測製圖 

生態教育研習 2 

9 

進階上籃教學

(二) 

分組遊戲 

切球動作分析講解1 

兩人一組團體切球

練習 

兩人一組自主切球

練習 

比賽實際操作 

單打個人賽 2 

音樂2教學 
律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(二) 
高級繩結認識 

校內外環境整理服

務須知與實務 

10 

投籃技巧觀念

(一) 

跑位投籃訓練 

切球動作分析講解2 

兩人一組團體切球

練習 

個別切球動作指導

修正 

比賽實際操作 

單打個人賽 3 

音樂2教學 
律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(三) 
高級繩結應用與競賽 

校慶服務訓練與須

知 

11 

投籃技巧訓練

(二) 

    分組遊戲 

切球測驗 截擊基本動作及空

中對打 音樂2教學 分組練習 
校慶服務工作分配 

校慶表演節目練習 

校慶服務訓練與須

知(場地布置) 

12 複習綜合練習 

殺球動作分析講解1 

兩人一組團體殺球

練習 

兩人一組自主殺球

練習 

一截一抽練習 

正反拍對角練習 

音樂2教學 爵士街舞組合驗收 校慶表演節目練習 

校慶服務訓練與須

知(環境整理) 

13 

進攻‚防守觀念 

及戰術(一) 

小組練習 

殺球動作分析講解2 

兩人一組團體殺球

練習 

個別殺球動作指導

雙打規則介紹 

雙打模式練習 
音樂3教學 

律動、柔軟度訓練+

舞碼編排(ㄧ) 
校慶表演節目練習 

環境教育研習 1 
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修正 

14 

    跑位訓練

(二) 

小組練習 

殺球測驗 比賽實際操作 

雙打個人賽 1 音樂3教學 
律動、柔軟度訓練+

舞碼編排(二) 
露營企劃書規畫 

環境教育研習 2 

15 

三對三鬥牛賽教

學 

分組實戰練習 

比賽規則講解 

比賽觀摩練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 2 音樂3教學 
律動、柔軟度訓練+

舞蹈編排(三) 
露營企劃書規畫 

校內行政事務服務

須知與實務 

16 
 

分組實戰練習 

比賽戰術講解 

比賽戰術練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 3 
音樂3教學 舞蹈修整 露營企劃書報告 

校內行政事務服務

須知與實務 

17 
五對五 

全場籃球比賽 

羽球社友誼賽(雙敗

淘汰賽) 

分組 

分組熱身賽 

分組對抗賽 

音樂4教學 舞蹈加強編排(ㄧ) 聲光通訊 

校內外環境整理服

務須知與實務 

18 
 

  全場籃球比賽 

分組勝部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 音樂4教學 
舞蹈加強編排(二) 工程繩結與設計 

校內行政事務服務

須知與實務 

19 全場籃球比賽 
分組敗部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 音樂4教學 
舞蹈加強編排(三) 工程模型搭建 

校內外環境整理服

務須知與實務 

20 全場籃球比賽 
總冠軍賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 音樂4教學 
舞蹈完成驗收 工程模型挑戰賽 

校內外環境整理服

務須知與實務 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

學習態度（40%） 

上課秩序( 30%) 

實作 (30%) 

1. 個人發球成績

(20%) 

2. 雙人長球對打 

(20%) 

3. 團體比賽成績

上課態度60% 

實作40% 

學習態度(50%) 

動作熟練(50%) 

舞蹈(70%) 

學習(30%) 

上課態度檢核(20%) 

小隊競賽表現(20%) 

個人口頭報告(20%) 

個人實務操作(20%) 

各項服務積極度(20%) 

態度檢核（50％） 
實作（50%） 
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(30%) 

4. 上課態度(30%) 

 
 
 

週次 籃球 羽球 迷你網球 青春熱舞 新潮爵士舞蹈社 童軍社 青少年服務 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 
課堂規則介紹 

場地安全宣導 

選社長 副社長 

上課規矩 

評量方式 

羽球常識與設備

介紹 

分組、課程介紹、球

感練習 
社團規則講解 

暖身教學 
街舞律動訓練 

入團說明 

熱身破冰遊戲 

破冰活動與社團規

範 、運作介紹 

4 
體能遊戲 

綜合球感訓練 

正手發球分析講

解 

團體發球練習 

自主發球練習 

網球規則說明、 

正反拍基本動作 
音樂1教學 

街舞律動訓練 

+肌力訓練 

分隊遊戲 

小隊精神建立 

服務學習與志工教

育課程 

5 
進階運球 

傳接球技巧觀念 

反手發球分析講

解 

團體發球練習 

個別發球動作指

導修正 

 

發球測驗 

正拍基本動作 

對打練習 
音樂1教學 

基本暖身訓練 

+爵士轉圈跳躍(ㄧ) 
團隊挑戰探索遊戲 

登革熱防治教育及

校園登革熱孳生源

熱點巡檢 
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6 

綜合式傳接球訓

練 

分組遊戲 

長球動作分析講解1 

兩人一組團體長球

練習 

兩人一組自主長球

練習 

反拍基本動作 

對打練習 
音樂1教學 

基本暖身訓練 

+爵士轉圈跳躍(二) 
團隊挑戰探索遊戲 

校內外環境整理服

務須知與實務 

7 
籃球場地介紹 

  規則講解 

長球動作分析講解2 

兩人一組團體長球

練習 

個別長球動作指導

修正 

正反拍綜合訓練 

單打模式練習 
音樂1教學 

基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(ㄧ) 
高級繩結 環境教育研習1 

8 

進階上籃教學

(一) 

綜合式上籃訓練 

長球測驗 
比賽實際操作 

單打個人賽1 
音樂2教學 

基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(二) 
高級繩結 環境教育研習2 

9 清明連假-停課 

10 

進階上籃教學

(二) 

分組遊戲 

切球動作分析講解1 

兩人一組團體切球

練習 

兩人一組自主切球

練習 

比賽實際操作 

單打個人賽 2 

音樂2教學 
基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(三) 
高級繩結運用 

校內行政事務服務

須知與實務 

11 

投籃技巧觀念

(一) 

 跑位投籃訓練 

切球動作分析講解2 

兩人一組團體切球

練習 

個別切球動作指導

修正 

比賽實際操作 

單打個人賽 3 

音樂2教學 分組練習 高級繩結運用 
校內行政事務服務

須知與實務 

12 
投籃技巧訓練

(二) 

切球測驗 截擊基本動作及空

中對打 
音樂2教學 

NEW爵士組合復習驗

收 
如何設計團集會 

校內外環境整理服

務須知與實務 
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   分組遊戲 

13 複習綜合練習 

殺球動作分析講解1 

兩人一組團體殺球

練習 

兩人一組自主殺球

練習 

一截一抽練習 

正反拍對角練習 

音樂3教學 
基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(ㄧ) 
如何設計團集會 

校內行政事務服務

須知與實務 

14 

進攻‚防守觀念 

及戰術(一) 

    小組練習 

殺球動作分析講解2 

兩人一組團體殺球

練習 

個別殺球動作指導

修正 

雙打規則介紹 

雙打模式練習 

音樂3教學 
基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(二) 
團集會帶領實施1 

校內外環境整理服

務須知與實務 

15 
   跑位訓練(二) 

   小組練習 

殺球測驗 比賽實際操作 

雙打個人賽 1 
音樂3教學 

基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(三) 
團集會帶領實施2 

校內行政事務服務

須知與實務 

16 

三對三鬥牛賽教

學 

分組實戰練習 

比賽規則講解 

比賽觀摩練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 2 音樂3教學 爵士舞蹈復習 小隊檢討與分享 
校內行政事務服務

須知與實務 

17 
 

分組實戰練習 

比賽戰術講解 

比賽戰術練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 3 
音樂4教學 

爵士舞蹈加強編排

(ㄧ) 
團集會帶領實施3 

校內外環境整理服

務須知與實務 

18 
五對五 

全場籃球比賽 

羽球社友誼賽(雙敗

淘汰賽) 

分組 

分組熱身賽 

分組對抗賽 音樂4教學 

爵士舞蹈加強編排

(二) 
團集會帶領實施4 

校內行政事務服務

須知與實務 

19 全場籃球比賽 
分組勝部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 音樂4教學 爵士舞蹈加強編排

(三) 
小隊檢討與分享 

校內外環境整理服

務須知與實務 

20 全場籃球比賽 
總冠軍賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 音樂4教學 
爵士舞蹈完成驗收 減塑野餐 

校內行政事務服務

須知與實務 
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21 期末考-停課 

評量

方 

式 

學習態度（40%） 

上課秩序( 30%) 

實作 (30%) 

1.個人發球成績
(20%) 
2.雙人長球對打 
(20%) 
3.團體比賽成績
(30%) 
4.上課態度(30%) 

上課態度60% 

實作40% 

學習態度(50%) 

動作熟練(50%) 

舞蹈(70%) 

學習(30%) 

上課態度檢核(20%) 

小隊競賽表現(20%) 

個人口頭報告(20%) 

個人實務操作(20%) 

各項服務積極度(20%) 

態度檢核（50％） 
實作（50%） 

 
(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 

 



 8 

  八  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-2 

週次 管弦樂團 口琴社 美術與設計 超夯手作飾品 趣味手工吊飾 科學練功房 愛閱社 

第一學期 

1 社團選社 

2 

1.基礎練習 

2.課程講解與規

則說明 

認識口琴與拍子 設計意義  櫻桃吊飾 簡約立體串珠吊飾 
臺灣農業的故事展

示廳 

社團簡介、老師與同

學互相介紹與認識 

3 

1.曲目欣賞及介

紹 

2.樂器分部練習 

C 大調練習曲 海報設計簡介 
圓球製作 

(蘋果鑰匙圈) 
幾何拼接書包吊飾 

前沿科技轉化成果

展及動手作 

尋找「笑點」大作

戰：冷笑話也要畫重

點 

4 中秋假期-停課 

5 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 
吹吸練習曲 海報主題構思與草圖 毛根神奇寶貝球 繽紛小熊掛件 密度的挑戰 閱讀都市傳說 

6 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 
吹吸氣與順音階 海報插圖繪製 不織布棒棒糖飾品 環環相扣手機配件 

科學探究動手做

(一) 

畫中有話- 

欣賞畫作看玄機 

7 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 

When The Saints  

Go Marching In 
海報標題字體設計 

雪寶 

(頭部製作) 
微笑皮偶吊飾 

誘導性多功能幹細

胞 
介紹愛閱網 

8 

音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 自然 C大調音階 海報製作 

雪寶 

(身體、五官、組合

完成) 

復古年代耳棒 蛋白質科學 閱讀愛閱網叢書 

9 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 

Row, row,  

row your boat 
海報製作 聖誕樹製作 霧面雙色圓環吊件 

科學探究動手做

(二) 

北歐神話賞析： 

諸神的黃昏 

10 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 

半拍與 

常用低音域 

海報作品分享與檢討 
聖誕樹的配件製成 

跳舞娃娃鉛筆盒吊

飾 
動力機械(一) 

認識寓言-1 

伊索寓言 
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11 

音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 
Top of the world 

 漫畫簡介 

聖誕樹組合 不對稱交叉掛件 

渾天儀科學演示活

動 

搭配動力機械廳+日

晷儀 

認識寓言-2 

印度寓言 

12 
音樂比賽指定曲

分部及合奏練習 
反覆記號應用 

 漫畫特徵 
風信子製作 

大理石紋手機吊飾 

 

解救地球－科技藏

品擴增實境 

認識寓言-3 

中國寓言 

13 
校慶表演曲目練

習 

Summer kisses  

Winter tears 

 漫畫格式 
風信子組合 五彩閃耀花朵手鍊 星座卡卡 閱讀愛閱網叢書 

14 
校慶表演曲目練

習 
附點音符 

 漫畫構思與構圖 
盆栽組合 紅櫻桃包包配件 

Microbit 程式設計

課程(一) 

科普漫畫介紹： 

哆啦 A夢任意門 

15 
校外演出曲目分

部練習 
Love Me Tender 

 漫畫創作 
毛球花椰菜吊飾 聖誕節花圈魔棒1. 

Microbit 程式設計

課程(二) 

發人省思的影片欣

賞：動畫界的奧斯卡 

16 
校外演出曲目分

部練習 
跳躍記號應用 

 漫畫創作 
平結手環(基礎) 聖誕節花圈魔棒2. 樂遊太陽系 流行音樂歌詞賞析 

17 
校外演出曲目分

部練習 

What a  

wonderful world 

 漫畫創作 雙色平結手環(進

階) 
波斯菊花朵製作1. 啟動創新實驗場 著作權與 CC 介紹 

18 
校外演出曲目分

部練習 
常用高音域 

 漫畫創作 
可愛書籤製作 波斯菊花朵製作2. 博物館探險 繪本介紹 

19 期末定期評量 STAGECOACH 
 漫畫創作 

嗶嗶哨掛飾 婚禮小物製作 動力機械(二) 
將詩詞編成歌曲：原

詩入歌欣賞 

20 
學期曲目合奏總

練習 

不完全小節 

弱起拍 
漫畫作品分享與檢討 糖裝 DIY 趣味祈福小物 科學桂冠 填寫回饋單 

21 期末考-停課 
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評量

方 

式 

1.樂器個別評量

(50%) 
2.樂團分部評量
(50%) 

上課態度40％ 

樂理理解30％ 

琴技實測30％ 

態度檢核(60％) 

實務操作(40％) 

態度檢核（60％） 

實作（40%） 

態度檢核（60％） 

實作（40%） 
態度檢核（50％） 

實作（50%） 

1.上課學習態度：

30% 

2.學習單：40% 
3.進入圖書館閱讀
的秩序與讀者素
養：30% 

 

週次 管弦樂團 口琴社 美術與設計 超夯手作飾品 趣味手工吊飾 科學練功房 愛閱社 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 
音樂決賽指定曲

分部及合奏練習 

圓滑奏及 

四分之一拍 
設計意義 祈福吊飾 趣味幾何書包吊飾 動力與機械展廳 

社團簡介、老師與同

學互相介紹與認識 

4 

音樂決賽指定曲

分部及合奏練習 Sayonara 海報設計簡介 
基本圓球製作 

(小煤炭飾品) 

無限可愛貓咪鑰匙

圈 
無人機 

國字測驗- 

那些你會念不會寫

的國字 

5 

音樂決賽指定曲

分部及合奏練習 一般低音域 海報主題構思與草圖 米奇&米妮鑰匙圈 跳舞芭蕾手機配飾 無人機 

牛刀小試： 

閱讀文章找重點練

習 

6 
協奏曲曲目練習 Can You Feel  

The Love Tonight 
海報插圖繪製 

可愛門把掛飾 

(橢圓形的製作) 

平行三角線包包掛

件 
指紋採集 冷知識介紹及閱讀 

7 
協奏曲曲目練習 

斷奏/三連音 海報標題字體設計 
可愛門把掛飾 

(配置及組合) 
滿天星串珠飾品 指紋採集 相聲簡介與欣賞 

8 
協奏曲曲目練習 

Knock Three Times 海報製作 
小雛菊花束 

(紙張剪裁) 
水滴流線扣環 

科技積木創意設計

(一) 
媒體識讀-1 

9 清明連假-停課 
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10 協奏曲曲目練習 一般高音域 海報作品分享與檢討 小花的製作 交錯鋁線吊飾 來電一下-認識靜電 媒體識讀-2 

11 
畢業典禮曲目分

部練習及合奏 
One Way Ticket 

 漫畫簡介 
小花的組合 懷舊細緻耳棒 氣候變遷展 

推理小說簡介與閱

讀 

12 
畢業典禮曲目分

部練習及合奏 
重奏 

 漫畫特徵 
花束的包裝 皮革璀璨流蘇吊飾 

科技積木創意設計

(二) 
閱讀愛閱網叢書 

13 
正興之夜曲目分

部練習及合奏 

The Sound  

Of Silence 1 

 漫畫格式 編織手環 

(基礎) 

閃耀花朵珠串手機

配件 
氣候變遷展 

廣告介紹-1 

電視廣告 

14 
正興之夜曲目分

部練習及合奏 

The Sound  

Of Silence 2 

 漫畫構思與構圖 雙色編織手環 

(進階) 
熊寶寶鉛筆盒飾品 塑戰塑決 

廣告介紹-2 

網路廣告 

15 

正興之夜曲目分

部練習及合奏 Lambada 1 

 漫畫創作 
可愛動物造型筆 

(頭部製作) 
經典水晶串珠 塑戰塑決 

卡通超有梗- 

卡通影片隱含的大

道理 

16 
正興之夜曲目分

部練習及合奏 
Lambada 2 

 漫畫創作 可愛動物造型筆 

(身體及組合完成) 
稻草人書籤 

程式設計與運算思

維(一) 

原住民傳說簡介與

閱讀 

17 
正興之夜曲目分

部練習及合奏 

Where Is  

Your Heart 

 漫畫創作 
串珠圓球的製作 

母親節康乃馨花束

1. 

程式設計與運算思

維(二) 
科幻小說閱讀-1 

18 
學期曲目合奏總

練習 
合奏 

 漫畫創作 毛根大眼怪飾品 

(頭部製作) 

母親節康乃馨花束

2. 
烹調的科學 科幻小說閱讀-2 

19 期末定期評量 Stand by me 1 

 漫畫創作 
毛根大眼怪飾品 

(身體及組合完成) 
小清新蝴蝶掛件 電信@臺灣 

好像有點準- 

迷人的星座書籍介

紹 

20 
學期曲目合奏總

練習 
Stand by me 2 

漫畫作品分享與檢討 
糖裝 DIY 巴洛克書包掛扣 色層分析 期末填寫回饋單 

21 期末考-停課 

mailto:電信@臺灣
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評量

方 

式 
1.樂器個別評量

(50%) 
2.樂團分部評量
(50%) 

上課態度40％ 

樂理理解30％ 

琴技實測30％ 

態度檢核(60％) 

實務操作(40％) 

態度檢核（60％） 

實作（40%） 

態度檢核（60％） 

實作（40%） 
態度檢核（50％） 

實作（50%） 

1.上課學習態度：

30% 

2.學習單：40% 

3.進入圖書館閱讀

的秩序與讀者素

養：30% 

 

(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
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  八  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-3 

週次 魔術社 益智桌遊社 腦力大激發社 越南語社 閩南語社 客家語社 排灣語社 

第一學期 

1 社團選社 

2 
社團課程介紹 

遴選社團幹部 

分組活動 

桌遊破冰 
大腦相見歡 

第一課 

下雨天 

課程介紹、規範說

明 

日常生活羅馬字 

認識新同學 

認識符號字母 

母音4個,子音21個

半母音2個共27個發

音練習 

3 
生活魔術 

&魔術道具1 

分組活動 

派對桌遊競賽 
傷腦行為檢測 認識詞彙 

食的俗語 1 

台語羅馬字介紹 
客家人的由來(上) 

音節表拼音練習 

繞口令 

4 中秋假期-停課 

5 
撲克牌手法 

&魔術道具2 

分組活動 

環境教育桌遊 
大腦的特性 語文活動 

食的俗語 2 

台語羅馬字：母音 
客家人的由來(下) 代名詞、歌謠 

6 
撲克牌魔術 

&魔術道具3 

分組活動 

策略桌遊 
習慣與大腦(一) 語文活動 

台語漢字書寫：語詞 

台語羅馬字：子音 1 
玩遊戲學客語 人物、人名 

7 
硬幣手法 

&魔術道具4 

分組活動 

經營養成桌遊 
習慣與大腦(二) 第二課  看書 

台語漢字書寫：塗炭

仔 

台語羅馬字：子音 2 

義民節(中元節) 
植(食)物/水果 

物品 

8 
硬幣魔術 

&魔術道具5 

分組活動 

邏輯聯想桌遊 
習慣與大腦(三) 認識詞彙 

文言音&白話音 1 

台語羅馬字：聲調 
伯公(土地公) 時間、顏色 

9 
橡皮筋魔術 

&魔術道具6 

分組活動 

陣營桌遊 
傷腦行為作戰計畫 語文活動 

文言音&白話音 2 

台語羅馬字：呼音 
客家飲食簡介 

事件[動詞]-肯定敘

述句用 

10 
撲克牌手法 

&魔術道具7 

分組活動 

熱門款桌遊 
運動與大腦 語文活動 

一般變調 1 

台語羅馬字：雙母音
客家知名美食 

事件[動詞] -祈使

句時的動詞形式 
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1 

11 
撲克牌魔術 

&魔術道具8 

分組活動 

反毒教育桌遊 
我的專屬運動計畫 複習 詞彙複習 

一般變調 2 

台語羅馬字：雙母音

2 

客家唸謠 複習 

12 
硬幣手法 

&魔術道具9 

分組活動 

憂鬱症相關桌遊 
我的夢醒時分 兒歌教唱 

一般變調 3 

台語羅馬字：鼻化母

音 

美濃白玉蘿蔔 訊息問句詞彙 

13 
硬幣魔術 

&魔術道具10 

分組活動 

歷史相關桌遊 
睡眠與大腦(一) 第三課  打鼓  

台語疊字形容詞 1 

台語羅馬字：m,n,ng 
客家電影賞析 祈使句詞彙 

14 
生活魔術 

&魔術道具11 

分組活動 

趣味競賽 
睡眠與大腦(二) 認識詞彙 

台語疊字形容詞 2 

台語羅馬字：m,n,ng 
時尚的客家藍衫 句子練習 

15 
撲克牌手法 

&魔術道具12 

分組活動 

反應力桌遊 
記憶與大腦 語文活動 

台語線上字典 

台語羅馬字：呼音 
客家圍樓(圓樓 

選擇題(一) 

 

16 
撲克牌魔術 

&魔術道具13 

分組活動 

口語表達桌遊 
有效記憶法 語文活動 

筆試 

台語羅馬字： 

am,an,ang 

客家節慶(上) 

敘述句 

[單一動詞] 

祈使句 

17 
硬幣手法 

&魔術道具14 

分組活動 

團隊合作桌遊 
我有三個腦!? 第四課  舅舅家 

筆試檢討 

台語羅馬字： 

im, in, ing 

客家節慶(下) (看圖配合) 

18 
硬幣魔術 

&魔術道具15 

分組活動 

數學桌遊 
大腦指揮中心 認識詞彙 

台語新聞 

台語羅馬字： 

un,om,ong 

客家習俗(上) (看圖配合) 

19 
橡皮筋魔術 

&魔術道具16 

分組活動 

生涯規劃桌遊 
冒險行為分析 語文活動 

鄉民台語 

台語羅馬字： 

iam,ian,iang,iong 

客家習俗(下) 植(食)物/水果 
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20 期末驗收 
分組活動 

家庭生活桌遊 
腦力激發樂 語文活動 影片欣賞 天穿日 人物 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

課堂表現70% 

期末驗收30% 

課堂態度(50%) 

參與討論(25%) 

實務操作(25%) 

參與態度（50%） 

學生本（50%） 

態度檢核30% 

參與討論40%, 

課堂問答30% 

態度檢核 20% 

課堂問答 30% 

實測 50% 

參與態度（50%） 
課堂問答(50%) 

態度檢核30% 

參與討論40%, 

課堂問答30% 

 
 
 
 

 
 

週次 魔術社 益智桌遊社 腦力大激發社 越南語社 閩南語社 客家語社 排灣語社 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 
社團課程介紹 

遴選社團幹部 

分組活動 

桌遊破冰 
大腦相見歡 

第一課 

下雨天 

課程介紹、規範說

明 

日常生活羅馬字 

認識新同學 

認識符號字母 

母音4個,子音21個

半母音2個共27個發

音練習 

4 
生活魔術 

&魔術道具1 

分組活動 

派對桌遊競賽 
傷腦行為檢測 認識詞彙 

食的俗語 1 

台語羅馬字介紹 
客家人的由來(上) 

音節表拼音練習 

繞口令 

5 
撲克牌手法 

&魔術道具2 

分組活動 

環境教育桌遊 
大腦的特性 語文活動 

食的俗語 2 

台語羅馬字：母音 
客家人的由來(下) 代名詞、歌謠 
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6 
撲克牌魔術 

&魔術道具3 

分組活動 

策略桌遊 
習慣與大腦(一) 語文活動 

台語漢字書寫：語詞 

台語羅馬字：子音 1 
玩遊戲學客語 人物、人名 

7 
硬幣手法 

&魔術道具4 

分組活動 

經營養成桌遊 
習慣與大腦(二) 第二課  看書 

台語漢字書寫：塗炭

仔 

台語羅馬字：子音 2 

義民節(中元節) 
植(食)物/水果 

物品 

8 
硬幣魔術 

&魔術道具5 

分組活動 

邏輯聯想桌遊 
習慣與大腦(三) 認識詞彙 

文言音&白話音 1 

台語羅馬字：聲調 
伯公(土地公) 時間、顏色 

9 清明連假-停課 
 

10 
橡皮筋魔術 

&魔術道具6 

分組活動 

陣營桌遊 
傷腦行為作戰計畫 語文活動 

文言音&白話音 2 

台語羅馬字：呼音 
客家飲食簡介 

事件[動詞]-肯定敘

述句用 

11 
撲克牌手法 

&魔術道具7 

分組活動 

熱門款桌遊 
運動與大腦 語文活動 

一般變調 1 

台語羅馬字：雙母音

1 

客家知名美食 
事件[動詞] -祈使

句時的動詞形式 

12 
撲克牌魔術 

&魔術道具8 

分組活動 

反毒教育桌遊 
我的專屬運動計畫 複習 詞彙複習 

一般變調 2 

台語羅馬字：雙母音

2 

客家唸謠 複習 

13 
硬幣手法 

&魔術道具9 

分組活動 

憂鬱症相關桌遊 
我的夢醒時分 兒歌教唱 

一般變調 3 

台語羅馬字：鼻化母

音 

美濃白玉蘿蔔 訊息問句詞彙 

14 
硬幣魔術 

&魔術道具10 

分組活動 

歷史相關桌遊 
睡眠與大腦(一) 第三課  打鼓  

台語疊字形容詞 1 

台語羅馬字：m,n,ng 
客家電影賞析 祈使句詞彙 

15 
生活魔術 

&魔術道具11 

分組活動 

趣味競賽 
睡眠與大腦(二) 認識詞彙 

台語疊字形容詞 2 

台語羅馬字：m,n,ng 
時尚的客家藍衫 句子練習 

16 
撲克牌手法 

&魔術道具12 

分組活動 

反應力桌遊 
記憶與大腦 語文活動 

台語線上字典 

台語羅馬字：呼音 
客家圍樓(圓樓 

選擇題(一) 
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17 
撲克牌魔術 

&魔術道具13 

分組活動 

口語表達桌遊 
有效記憶法 語文活動 

筆試 

台語羅馬字： 

am,an,ang 

客家節慶(上) 

敘述句 

[單一動詞] 

祈使句 

18 
硬幣手法 

&魔術道具14 

分組活動 

團隊合作桌遊 
大腦指揮中心 第四課  舅舅家 

筆試檢討 

台語羅馬字： 

im, in, ing 

客家節慶(下) (看圖配合) 

19 
硬幣魔術 

&魔術道具15 

分組活動 

數學桌遊 
冒險行為分析 認識詞彙 

台語新聞 

台語羅馬字： 

un,om,ong 

客家習俗(上) (看圖配合) 

20 期末驗收 
分組活動 

生涯規畫桌遊 
腦力激發樂 語文活動 

鄉民台語 

台語羅馬字： 

iam,ian,iang,iong 

客家習俗(下) 植(食)物/水果 

21 期末考-停課 
 

評量

方 

式 

課堂表現70% 

期末驗收30% 

課堂態度(50%) 

參與討論(25%) 

實務操作(25%) 

參與態度（50%） 

學生本（50%） 

態度檢核30% 

參與討論40%, 

課堂問答30% 

態度檢核 20% 

課堂問答 30% 

實測 50% 

參與態度（50%） 
課堂問答(50%) 

態度檢核30% 

參與討論40%, 
課堂問答30% 

 
 

  八  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-4 

週次 桌遊美麗人生社       

第一學期 

1 社團選社 

2 醜娃娃、多寶       
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3 更好的選擇       

4 中秋假期-停課 

5 Uno、撲克牌       

6 不斷地成長       

7 德國心臟病       

8 健康的畫像       

9 找出好特質       

10 激發優特質       

11 
瘋狂地下城 

矮人礦坑 
      

12 有價值的我       

13 自信的階梯       

14 說祝福的話       

15 實話實說       

16 忍著棉花糖       
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17 忍著棉花糖       

18 給廿歲的我       

19 給廿歲的我       

20 拉密       

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

觀察記錄、參與

討論50% 

回饋分享50% 

      

 
 

 
 
 
 

週次 桌遊美麗人生社       

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 沈睡皇后       
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4 看見他人的優點       

5 認識自己的價值       

6 了解自己的情緒       

7 運轉潮汐       

8 
正向態度不放

棄 
      

9 清明連假-停課 
 

10 聰明的時間管理       

11 健康的人際關係       

12 聖石之路       

13 面對困難不逃避       

14 體會他人的感受       

15 種豆       

16 學習表達我自己       

17 學習表達我自己       
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18 迎接卓越的人生       

19 
迎接卓越的人

生 
      

20 反毒    
 

  

21 期末考-停課 
 

評量

方 

式 

觀察記錄、參與

討論50% 

回饋分享50% 

      

 
 

 
 
 

(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 


