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  七  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-1 

週次 跆拳道社 籃球 羽球 迷你網球 健身工房 青春熱舞 新潮爵士舞蹈社 

第一學期 

1 社團選社 

2 前踢 
課堂規則介紹 

場地安全宣導 

選社長 副社長 

上課規矩 

評量方式 

羽球常識與設備

介紹 

分組、課程介紹、

球感練習 

如何健身、分組 

社團規則講解 

暖身教學 
律動訓練 

3 前踢、下壓 
基礎體能訓練 

基本球感訓練 

正手發球分析講解 

團體發球練習 

自主發球練習 

網球規則說明、 

正反拍基本動作 

健身器材認識、安全

告知與注意事項 律動練習 
律動訓練+柔軟度訓

練 

4 中秋假期-停課 

5 前踢 
基礎運球課程 

傳接球技巧訓練 

發球測驗 正拍基本動作 

對打練習 

了解健身的重要性 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(ㄧ) 

6 連續前踢、下壓 行徑間運球訓練 

長球動作分析講解1 

兩人一組團體長球

練習 

兩人一組自主長球

練習 

反拍基本動作 

對打練習 

健身器材認識與使

用方式 

音樂1教學 
律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(二) 

7 
連續前踢、連續下

壓 

綜合式傳接球訓練 

分組遊戲 

長球動作分析講解2 

兩人一組團體長球

練習 

個別長球動作指導

正反拍綜合訓練 

單打模式練習 

健身器材使用方式

與分組訓練 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

基礎爵士(三) 
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修正 

8 上中下防禦 
  籃球場地介紹 

    規則講解 

長球測驗 比賽實際操作 

單打個人賽1 

機械健身器材 

分組訓練 
音樂1教學 

律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(ㄧ) 

9 太極一場1-6 基礎上籃教學(一) 

切球動作分析講解1 

兩人一組團體切球

練習 

兩人一組自主切球

練習 

比賽實際操作 

單打個人賽 2 

開放式健身器材 

分組訓練 

 音樂2教學 
律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(二) 

10 太極一場7-12 
運球上籃教學(二) 

分組遊戲 

切球動作分析講解2 

兩人一組團體切球

練習 

個別切球動作指導

修正 

比賽實際操作 

單打個人賽 3 

分組訓練與動作正

確性的要求 

音樂2教學 
律動、柔軟度訓練+

爵士街舞組合(三) 

11 太極一場13-18 
投籃技巧觀念(一) 

分組練習 

切球測驗 截擊基本動作及空

中對打 

訓練計畫的安排與

設計 
音樂2教學 分組練習 

12 太極一場 
投籃技巧訓練(二) 

分組遊戲 

殺球動作分析講解1 

兩人一組團體殺球

練習 

兩人一組自主殺球

練習 

一截一抽練習 

正反拍對角練習 

如何自訂個人訓練

計畫 

音樂2教學 爵士街舞組合驗收 

13 旋踢 複習綜合練習 

殺球動作分析講解2 

兩人一組團體殺球

練習 

個別殺球動作指導

修正 

雙打規則介紹 

雙打模式練習 

自訂個人課程與自

我訓練 

音樂3教學 
律動、柔軟度訓練+

舞碼編排(ㄧ) 
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14 連續旋踢 
基本防守步伐觀念 

小組攻防訓練(一) 

殺球測驗 比賽實際操作 

雙打個人賽 1 

分組練習 
音樂3教學 

律動、柔軟度訓練+

舞碼編排(二) 

15 前踢、下壓、旋踢 小組攻防訓練(二) 
比賽規則講解 

比賽觀摩練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 2 

分組練習 
音樂3教學 

律動、柔軟度訓練+

舞蹈編排(三) 

16 滑步旋踢 
三對三鬥牛賽教學 

分組實戰練習(一) 

比賽戰術講解 

比賽戰術練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 3 

如何重量訓練與認

識舉重項目 
音樂3教學 舞蹈修整 

17 滑步下壓 
 

分組實戰練習(二) 

羽球社友誼賽(雙敗

淘汰賽) 

分組 

分組熱身賽 

分組對抗賽 抓舉、挺舉動作介紹 

音樂4教學 舞蹈加強編排(ㄧ) 

18 
太極一場、滑步下

壓 
多人進攻訓練 

分組勝部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 動作分析 音樂4教學 
舞蹈加強編排(二) 

19 
太極一場、滑步旋

踢 

五對五 

全場籃球比賽 

分組敗部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 健身、重量訓練與舉

重的關係 1 

音樂4教學 
舞蹈加強編排(三) 

20 考試太極一場 全場籃球比賽 
總冠軍賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 健身、重量訓練與舉

重的關係 2 

音樂4教學 
舞蹈完成驗收 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 太極一場完整動

作（100％） 

學習態度（40%） 

上課秩序( 30%) 

實作 (30%) 

1. 個 人 發 球 成 績

(20%) 

2. 雙 人 長 球 對 打 

(20%) 

3. 團 體 比 賽 成 績

(30%) 

4.上課態度(30%) 

上課態度60% 

實作 40% 

1.健身器材使用方

式是否正確(50%) 

2.如何安排個人訓

練計畫(50%) 

學習態度(50%) 
動作熟練(50%) 

舞蹈(70%) 
學習(30%) 
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週次 跆拳道社 籃球 羽球 迷你網球 健身工房 青春熱舞 新潮爵士舞蹈社 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 前踢 
課堂規則介紹 

場地安全宣導 

選社長 副社長 

上課規矩 

評量方式 

羽球常識與設備

介紹 

分組、課程介紹、球

感練習 

如何健身、分組 

社團規則講解 

暖身教學 
街舞律動訓練 

4 前踢、下壓 
基礎體能訓練 

基本球感訓練 

正手發球分析講

解 

團體發球練習 

自主發球練習 

網球規則說明、 

正反拍基本動作 

健身器材認識、安全

告知與注意事項 
音樂1教學 

街舞律動訓練 

+肌力訓練 

5 前踢 行徑間運球訓練 

反手發球分析講

解 

團體發球練習 

個別發球動作指

導修正 

發球測驗 

正拍基本動作 

對打練習 

了解健身的重要性 

音樂1教學 
基本暖身訓練 

+爵士轉圈跳躍(ㄧ) 

6 連續前踢、下壓 
綜合式傳接球訓練 

分組遊戲 

長球動作分析講解1 

兩人一組團體長球

練習 

兩人一組自主長球

練習 

反拍基本動作 

對打練習 

健身器材認識與使

用方式 

音樂1教學 
基本暖身訓練 

+爵士轉圈跳躍(二) 

7 
連續前踢、連續下

壓 
基礎上籃教學(一) 

長球動作分析講解2 

兩人一組團體長球

正反拍綜合訓練 

單打模式練習 

健身器材使用方式

與分組訓練 
音樂1教學 

基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(ㄧ) 
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練習 

個別長球動作指導

修正 

8 上中下防禦 
運球上籃教學(二) 

  分組遊戲 

長球測驗 比賽實際操作 

單打個人賽1 

分組訓練 
音樂2教學 

基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(二) 

9 清明連假-停課 

10 太極一場1-6 
籃球場地介紹 

  規則講解 

切球動作分析講解1 

兩人一組團體切球

練習 

兩人一組自主切球

練習 

比賽實際操作 

單打個人賽 2 

分組訓練 

音樂2教學 
基本暖身訓練+ 

NEW 爵士組合(三) 

11 太極一場7-12 
投籃技巧觀念(一) 

分組練習 

切球動作分析講解2 

兩人一組團體切球

練習 

個別切球動作指導

修正 

比賽實際操作 

單打個人賽 3 

分組訓練與動作正

確性的要求 

音樂2教學 分組練習 

12 太極一場13-18 
投籃技巧訓練(二) 

分組遊戲 

切球測驗 截擊基本動作及空

中對打 

訓練計畫的安排與

設計 
音樂2教學 

NEW爵士組合復習驗

收 

13 太極一場 複習綜合練習 

殺球動作分析講解1 

兩人一組團體殺球

練習 

兩人一組自主殺球

練習 

一截一抽練習 

正反拍對角練習 

如何自訂個人訓練

計畫 

音樂3教學 
基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(ㄧ) 

14 旋踢 
基本防守步伐觀念 

小組攻防訓練(一) 

殺球動作分析講解2 

兩人一組團體殺球

練習 

雙打規則介紹 

雙打模式練習 

自訂個人課程與自

我訓練 音樂3教學 
基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(二) 
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個別殺球動作指導

修正 

15 連續旋踢 小組攻防訓練(二) 
殺球測驗 比賽實際操作 

雙打個人賽 1 

個人自訂訓練方式 

分組練習 
音樂3教學 

基本暖身訓練 

+爵士舞蹈編排(三) 

16 前踢、下壓、旋踢 
三對三鬥牛賽教學 

分組實戰練習(一) 

比賽規則講解 

比賽觀摩練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 2 

分組練習 
音樂3教學 爵士舞蹈復習 

17 
滑步旋踢、滑步下

壓 
多人進攻訓練 

比賽戰術講解 

比賽戰術練習 

比賽實際操作 

雙打個人賽 3 

如何重量訓練與認

識舉重項目 
音樂4教學 

爵士舞蹈加強編排

(ㄧ) 

18 
太極一場、滑步下

壓 

五對五 

全場籃球比賽 

羽球社友誼賽(雙敗

淘汰賽) 

分組 

分組熱身賽 

分組對抗賽 抓舉、挺舉動作介紹 音樂4教學 

爵士舞蹈加強編排

(二) 

19 
太極一場、滑步旋

踢 
全場籃球比賽 

分組敗部比賽 

比賽觀摩 

分組對抗賽 動作分析 音樂4教學 爵士舞蹈加強編排

(三) 

20 考試太極一場 全場籃球比賽 
總冠軍賽 

比賽觀摩 
分組對抗賽 

健身、重量訓練與舉

重的關係 

音樂4教學 
爵士舞蹈完成驗收 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 太極一場完整動

作（100％） 

學習態度（40%） 

上課秩序( 30%) 

實作 (30%) 

1. 個 人 發 球 成 績

(20%) 

2. 雙 人 長 球 對 打 

(20%) 

3. 團 體 比 賽 成 績

(30%) 

1. 4.上課態度(30%) 

上課態度60% 

實作40% 

1.健身器材使用方

式是否正確(50%) 

2.如何安排個人訓

練計畫(50%) 

學習態度(50%) 
動作熟練(50%) 

舞蹈(70%) 
學習(30%) 

 
(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
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  七  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-2 

週次 童軍社 青少年服務 管弦樂團 口琴社 超萌黏土飾品社 創意藝起玩社 科學練功房 

第一學期 

1 社團選社 

2 
入團說明 

熱身破冰遊戲 

社團規範與運作 

認識校園環境 

1.基礎練習 

2.課程講解與規則

說明 

認識口琴與拍子 
介紹課程及認識教

材及基本造型 

課程介紹、說明 

訂上課規範 

作品體驗 

臺灣農業的故事展

示廳 

3 
分隊遊戲 

小隊精神建立 

清掃班親會場地 

6F 大禮堂 

1.曲目欣賞及介紹 

2.樂器分部練習 
C 大調練習曲 麵包造型(一) 

選幹部、填座位表 

聖誔派對筆筒-1: 

木製筆筒上底漆,貼

餐紙 

前沿科技轉化成果

展及動手作 

4 中秋假期-停課 

5 小隊創意表演 
協助衛生組 

加強班級外掃區 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
小蝌蚪 麵包告型(二) 

聖誕派對筆筒-2: 

木製筆筒貼餐紙, 

聖誕造型熊 

密度的挑戰 

6 
童軍諾規銘、歌曲 

童軍制服與徽章 

協助衛生組 

加強班級外掃區 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
吹吸氣與順音階 餅乾小物(一) 

聖誕派對筆筒-3: 

聖誕造型兔,禮物盒 

科學探究動手做

(一) 

7 初級繩結大觀園 
協助衛生組 

加強班級外掃區 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 拔蘿蔔 餅乾小物(二) 

聖誕派對筆筒-4: 

馬卡龍塔 

瑞士捲聖誕樹 

誘導性多功能幹細

胞 

8 
初級繩結大觀園 

小隊繩結競賽 

校慶服務訓練與須

知(環境整理) 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
自然 C大調音階 簡單造型書夾 

聖誕派對筆筒-5: 

組合作品 
蛋白質科學 

9 
露營背包裝填 

休閒露營須知 

校慶服務訓練與須

知(環境整理) 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
小毛驢 仿水果製作-藍莓 

仿真甜點愛心盒飾

品組-1 

科學探究動手做

(二) 
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手撕麵包吊飾 

10 帳篷搭建與收納 
校慶服務訓練與須

知(環境整理) 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
半拍與 

常用低音域 

仿水果製作-草莓、

紅醋栗 

仿真甜點愛心盒飾

品組-2 

瑞士捲吊飾、配件 

動力機械(一) 

11 
校慶服務工作分配 

校慶表演節目練習 

參加環境教育研習

(一) 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
但願人長久 一層層堆砌蛋糕體 

仿真甜點愛心盒飾

品組-3 

法蘭奇甜甜圈吊

飾、配件 

渾天儀科學演示活

動 

搭配動力機械廳+日

晷儀 

12 校慶表演節目練習 
協助總務處 

打掃施工驗收場地 

音樂比賽指定曲分

部及合奏練習 
反覆記號應用 

利用仿醬汁、壓克力

彩完成仿蛋糕慕斯 

仿真甜點愛心盒飾

品組-4 

小豬 or 小雞馬卡龍

掛飾 

解救地球－科技藏

品擴增實境 

13 校慶表演節目練習 
協助教務處 

彙整試卷及試務 

校慶表演曲目練習 

天涼好個秋 
造型大漢堡-上餅

皮、下餅皮 

仿真甜點愛心盒飾

品組-5 

迷你鬆餅吊飾 

星座卡卡 

14 急救與包紮 
協助衛生組 

加強校園重點打掃 

校慶表演曲目練習 

附點音符 蔬菜(美生菜)、肉餅 

仿真甜點愛心盒飾

品組-6 

小熊杯子蛋糕吊飾 

Microbit 程式設計

課程(一) 

15 
急救搬運 

包紮大考驗 

協助衛生組 

加強校園重點打掃 

校外演出曲目分部

練習 戀曲1990 起司、蔬菜 

仿真甜點愛心盒飾

品組-7 

造型書夾 

Microbit 程式設計

課程(二) 

16 估測與永備尺 
協助教務處，打掃英

語文競賽場地 

校外演出曲目分部

練習 跳躍記號應用 蕃茄、五花肉 

仿真甜點愛心盒飾

品組-8 

巧克力小物 

樂遊太陽系 

17 雙旗通訊 
協助衛生組 

加強班級外掃區 

校外演出曲目分部

練習 
小天使 洋蔥圈、上色、完成 

仿真甜點愛心盒飾

品組-9 
啟動創新實驗場 
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組合作品 

18 雙旗通訊練習 

登革熱防治教育及

校園登革熱孳生源

熱點巡檢 

校外演出曲目分部

練習 常用高音域 動物造型鑰匙圈 

草莓蛋糕留言夾-1 

草莓、馬卡龍、脆迪

酥 

博物館探險 

19 中級繩結認識 
參加環境教育研習 

(二) 
期末定期評量 月下對口 吐司造型吊飾 

草莓蛋糕留言夾-2 

草莓上色、蛋糕層 
動力機械(二) 

20 
中級繩結應用 

中級考驗準備 

協助衛生組 

加強校園重點打掃 

學期曲目合奏總練

習 

不完全小節弱起拍 

女人花 
繽紛馬卡龍小物 

草莓蛋糕留言夾-3 

咖啡豆、巧克力、組

合作品 

科學桂冠 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

上課態度檢核（25%）
小隊競賽表現（25%）
個人實務操作（25%）
各項服務積極度
（25%） 

態度檢核（60％） 

分組合作（40％） 

1.音階基礎評量

(50%) 

2.樂器個別評量

(50%) 

上課態度40％ 

樂理理解30％ 

琴技實測30％ 

平常上課情形及態

度表現(50%) 

作品呈現及美感

(50%) 

上課表現、態度

(50%) 

作品完成度(30%) 

創意(20%) 

態度檢核（50％） 
實作（50%） 
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週次 童軍社 青少年服務 管弦樂團 口琴社 超萌黏土飾品社 創意藝起玩社 科學練功房 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 
入團說明 

熱身破冰遊戲 

社團規範與運作 

認識校園環境 

音樂決賽指定曲分

部及合奏練習 
圓滑奏及 

四分之一拍 

介紹課程及認識教

材及基本造型 

課程介紹、說明 

訂上課規範 

作品體驗 

動力與機械展廳 

4 
分隊遊戲 

小隊精神建立 

清掃班親會場地 

6F 大禮堂 

音樂決賽指定曲分

部及合奏練習 
揮著翅膀的女孩 麵包造型(一) 

選幹部、填座位表 

聖誔派對筆筒-1: 

木製筆筒上底漆,貼

餐紙 

無人機 

5 中級繩結大觀園 
協助衛生組 

加強校園重點打掃 

音樂決賽指定曲分

部及合奏練習 一般低音域 麵包告型(二) 

聖誕派對筆筒-2: 

木製筆筒貼餐紙, 

聖誕造型熊 

無人機 

6 
中級繩結大觀園 

小隊繩結競賽 

登革熱防治教育及

校園登革熱孳生源

熱點巡檢 

協奏曲曲目練習 

綠島小夜曲 餅乾小物(一) 
聖誕派對筆筒-3: 

聖誕造型兔,禮物盒 
指紋採集 

7 
女童軍餅乾行銷

企劃 

協助衛生組 

加強班級外掃區 

協奏曲曲目練習 

斷奏 餅乾小物(二) 

聖誕派對筆筒-4: 

馬卡龍塔 

瑞士捲聖誕樹 

科技積木創意設計

(一) 

8 
女童軍餅乾行銷

企劃 

協助衛生組 

加強班級外掃區 

協奏曲曲目練習 
小星星 簡單造型書夾 

聖誕派對筆筒-5: 

組合作品 
科學外師英語課程 

9 清明連假-停課 

10 我的方向不迷航 
協助新生入學報到 

場地整理 
協奏曲曲目練習 三連音 仿水果製作-藍莓 

仿真甜點愛心盒飾

品組-1 
氣候變遷展 
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手撕麵包吊飾 

11 校園追蹤練習 
協助衛生組 

加強校園重點打掃 

畢業典禮曲目分部

練習及合奏 雲河 
仿水果製作-草莓、

紅醋栗 

仿真甜點愛心盒飾

品組-2 

瑞士捲吊飾、配件 

氣候變遷展 

12 現代爐具介紹 參加環境教育研習 

畢業典禮曲目分部

練習及合奏 
一般高音域 一層層堆砌蛋糕體 

仿真甜點愛心盒飾

品組-3 

法蘭奇甜甜圈吊

飾、配件 

科技積木創意設計

(二) 

13 野外炊事高手 
協助教務處 

彙整試卷及試務 

正興之夜曲目分部

練習及合奏 
月琴 

利用仿醬汁、壓克力

彩完成仿蛋糕慕斯 

仿真甜點愛心盒飾

品組-4 

小豬 or 小雞馬卡龍

掛飾 

科學外師英語課程 

14 團部空間整理師 
協助衛生組 

加強班級外掃區 

正興之夜曲目分部

練習及合奏 何日君再來 
造型大漢堡-上餅

皮、下餅皮 

仿真甜點愛心盒飾

品組-5 

迷你鬆餅吊飾 

科學外師英語課程 

15 團部空間整理師 
協助衛生組 

加強班級外掃區 

正興之夜曲目分部

練習及合奏 重奏 蔬菜(美生菜)、肉餅 

仿真甜點愛心盒飾

品組-6 

小熊杯子蛋糕吊飾 

科學外師英語課程 

16 雙旗通訊複習 

登革熱防治教育及

校園登革熱孳生源

熱點巡檢 

正興之夜曲目分部

練習及合奏 動不動就說愛我1 起司、蔬菜 

仿真甜點愛心盒飾

品組-7 

造型書夾 

科學外師英語課程 

17 雙旗通訊競賽 
協助衛生組 

加強校園重點打掃 

正興之夜曲目分部

練習及合奏 
動不動就說愛我2 蕃茄、五花肉 

仿真甜點愛心盒飾

品組-8 

組合作品 

科學外師英語課程 

18 
服務高手 

畢業典禮服務規

清掃6F 大禮堂 

期末教職員工會議 

學期曲目合奏總練

習 
合奏 洋蔥圈、上色、完成 

草莓蛋糕留言夾-1 

草莓、馬卡龍、脆迪
科學外師英語課程 
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劃 酥 

19 無痕山林介紹 
參加導盲犬宣導 

教育研習 
期末定期評量 雲上太陽1 動物造型鑰匙圈 

草莓蛋糕留言夾-2 

草莓上色、蛋糕層 
科學外師英語課程 

20 減塑野餐 
協助衛生組 

加強校園重點打掃 

學期曲目合奏總練

習 
雲上太陽2 吐司造型吊飾 

草莓蛋糕留言夾-3 

咖啡豆、巧克力、組

合作品 

色層分析 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

上課態度檢核（25%）
小隊競賽表現（25%）
個人實務操作（25%）
各 項 服 務 積 極 度
（25%） 

態度檢核（60％） 

分組合作（40%） 

1.音階基礎評量

(50%) 

2.樂器個別評量

(50%) 

上課態度40％ 

樂理理解30％ 

琴技實測30％ 

平常上課情形及態

度表現(50%) 

作品呈現及美感

(50%) 

上課表現、態度

(50%) 

作品完成度(30%) 
創意(20%) 

態度檢核（50％） 

實作（50%） 

 
(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
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  七  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-3 

週次 愛閱社 魔術社 益智桌遊社 腦力大激發社 越南語 閩南語 客家語 

第一學期 

1 社團選社 

2 

社團簡介、老師與

同學互相介紹與

認識 

社團課程介紹 

遴選社團幹部 

分組活動 

桌遊破冰 
大腦相見歡 

第一課  

我的字 

課程介紹、規範說

明台語相借問 
認識新同學 

3 

尋找「笑點」大作

戰：冷笑話也要畫

重點 

生活魔術 

&魔術道具1 

分組活動 

派對桌遊競賽 
傷腦行為檢測 認識詞彙 

為啥物欲講台語 

「撲克牌」台語講

法 

客家人的由來(上) 

4 中秋假期-停課 

5 閱讀都市傳說 
撲克牌手法 

&魔術道具2 

分組活動 

環境教育桌遊 
大腦的特性 語文活動 

台語用字 

台語羅馬字：母音 
客家人的由來(下) 

6 
畫中有話- 

欣賞畫作看玄機 

撲克牌魔術 

&魔術道具3 

分組活動 

策略桌遊 
習慣與大腦(一) 語文活動 

台語歌曲 

台語羅馬字：子音 1 
玩遊戲學客語 

7 介紹愛閱網 
硬幣手法 

&魔術道具4 

分組活動 

經營養成桌遊 
習慣與大腦(二) 第二課  請坐 

台語語源 

台語羅馬字：子音 2 
義民節(中元節) 

8 閱讀愛閱網叢書 
硬幣魔術 

&魔術道具5 

分組活動 

邏輯聯想桌遊 
習慣與大腦(三) 認識詞彙 

台語外來語 

台語羅馬字：子音複

習 

伯公(土地公) 

9 
北歐神話賞析： 

諸神的黃昏 

橡皮筋魔術 

&魔術道具6 

分組活動 

陣營桌遊 
傷腦行為作戰計畫 語文活動 

台語笑詼 

台語羅馬字：聲調 
客家飲食簡介 

10 
認識寓言-1 

伊索寓言 

撲克牌手法 

&魔術道具7 

分組活動 

熱門款桌遊 
運動與大腦 語文活動 

華語翻台語練習 

台語羅馬字：母音+
客家知名美食 
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聲調 

11 
認識寓言-2 

印度寓言 

撲克牌魔術 

&魔術道具8 

分組活動 

反毒教育桌遊 
我的專屬運動計畫 複習 詞彙複習 

盤喙錦 

台語羅馬字：呼音 
客家唸謠 

12 
認識寓言-3 

中國寓言 

硬幣手法 

&魔術道具9 

分組活動 

憂鬱症相關桌遊 
我的夢醒時分 兒歌教唱 

激骨仔話 1 

台語羅馬字：雙母音

1 

美濃白玉蘿蔔 

13 閱讀愛閱網叢書 
硬幣魔術 

&魔術道具10 

分組活動 

歷史相關桌遊 
睡眠與大腦（一） 第三課 我的家 

激骨仔話 2 

台語羅馬字：雙母音

2 

客家電影賞析 

14 
科普漫畫介紹： 

哆啦 A夢任意門 

生活魔術 

&魔術道具11 

分組活動 

趣味競賽 
睡眠與大腦（二） 認識詞彙 

高雄行政區 

台語羅馬字：鼻化母

音 

客家藍衫 

15 

發人省思的影片

欣賞：動畫界的奧

斯卡 

撲克牌手法 

&魔術道具12 

分組活動 

反應力桌遊 
記憶與大腦 語文活動 

數字文言音 

台語羅馬字：呼音 
客家建築 

16 
流行音樂歌詞賞

析 

撲克牌魔術 

&魔術道具13 

分組活動 

口語表達桌遊 
有效記憶法 語文活動 

筆試 

高雄捷運站 
客家節慶(上) 

17 著作權與 CC 介紹 
硬幣手法 

&魔術道具14 

分組活動 

團隊合作桌遊 
我有三個腦!? 第四課  爺爺您好 

筆試檢討 

高雄路名 
客家節慶(下) 

18 繪本介紹 
硬幣魔術 

&魔術道具15 

分組活動 

數學桌遊 
大腦指揮中心 認識詞彙 

台語詩 

台語變調 
客家習俗(上) 

19 
將詩詞編成歌

曲：原詩入歌欣賞 

橡皮筋魔術 

&魔術道具16 

分組活動 

生涯規劃桌遊 
冒險行為分析 語文活動 

台語俗語 

台語變調 
客家習俗(下) 

20 填寫回饋單 期末驗收 
分組活動 

家庭生活桌遊 
腦力激發樂 語文活動 影片欣賞 天穿日 
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21 期末考-停課 
 

評量

方 

式 

1.上課學習態

度：30% 

2.學習單：40% 

3.進入圖書館閱

讀的秩序與讀者

素養：30%  

課堂表現70% 

期末驗收30% 

課堂態度(50%) 

參與討論(25%) 

實務操作(25%) 
參與態度（50%） 

學生本（50%） 

態度檢核30% 

參與討論40%, 

課堂問答30% 

態度檢核 20% 

課堂問答 30% 
實測 50% 

參與態度（50%） 
課堂問答(50%) 

 
 

 
 
 
 

週次 愛閱社 魔術社 益智桌遊社 腦力大激發社 越南語 閩南語 客家語 

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 

社團簡介、老師與

同學互相介紹與

認識 

社團課程介紹 

遴選社團幹部 

分組活動 

桌遊破冰 
大腦相見歡 

第一課  

 我的字 

課程介紹、規範說

明台語相借問 
認識新同學 

4 

國字測驗- 

那些你會念不會

寫的國字 

生活魔術 

&魔術道具 1 

分組活動 

派對桌遊競賽 
傷腦行為檢測 認識詞彙 

為啥物欲講台語 

「撲克牌」台語講

法 

客家人的由來(上) 

5 

牛刀小試： 

閱讀文章找重點

練習 

撲克牌手法 

&魔術道具 2 

分組活動 

環境教育桌遊 
大腦的特性 語文活動 

台語用字 

台語羅馬字：母音 
客家人的由來(下) 
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6 
冷知識介紹及閱

讀 

撲克牌魔術 

&魔術道具 3 

分組活動 

策略桌遊 
習慣與大腦(一) 語文活動 

台語歌曲 

台語羅馬字：子音 1 
玩遊戲學客語 

7 相聲簡介與欣賞 
硬幣手法 

&魔術道具 4 

分組活動 

經營養成桌遊 
習慣與大腦(二) 第二課  請坐 

台語語源 

台語羅馬字：子音 2 
義民節(中元節) 

8 媒體識讀-1 
硬幣魔術 

&魔術道具 5 

分組活動 

邏輯聯想桌遊 
習慣與大腦(三) 認識詞彙 

台語外來語 

台語羅馬字：子音複

習 

伯公(土地公) 

9 清明連假-停課 

10 媒體識讀-2 
橡皮筋魔術 

&魔術道具6 

分組活動 

陣營桌遊 
傷腦行為作戰計畫 語文活動 

台語笑詼 

台語羅馬字：聲調 
客家飲食簡介 

11 
推理小說簡介與

閱讀 

撲克牌手法 

&魔術道具7 

分組活動 

熱門款桌遊 
運動與大腦 語文活動 

華語翻台語練習 

台語羅馬字：母音+

聲調 

客家知名美食 

12 閱讀愛閱網叢書 
撲克牌魔術 

&魔術道具8 

分組活動 

反毒教育桌遊 
我的專屬運動計畫 複習 詞彙複習 

盤喙錦 

台語羅馬字：呼音 
客家唸謠 

13 
廣告介紹-1 

電視廣告 

硬幣手法 

&魔術道具9 

分組活動 

憂鬱症相關桌遊 
我的夢醒時分 兒歌教唱 

激骨仔話 1 

台語羅馬字：雙母音

1 

美濃白玉蘿蔔 

14 
廣告介紹-2 

網路廣告 

硬幣魔術 

&魔術道具10 

分組活動 

歷史相關桌遊 
睡眠與大腦（一） 第三課 我的家 

激骨仔話 2 

台語羅馬字：雙母音

2 

客家電影賞析 

15 

卡通超有梗- 

卡通影片隱含的

大道理 

生活魔術 

&魔術道具11 

分組活動 

趣味競賽 
睡眠與大腦（二） 認識詞彙 

高雄行政區 

台語羅馬字：鼻化母

音 

客家藍衫 

16 
原住民傳說簡介

與閱讀 

撲克牌手法 

&魔術道具12 

分組活動 

反應力桌遊 
記憶與大腦 語文活動 

數字文言音 

台語羅馬字：呼音 
客家建築 
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17 科幻小說閱讀-1 
撲克牌魔術 

&魔術道具13 

分組活動 

口語表達桌遊 
有效記憶法 語文活動 

筆試 

高雄捷運站 
客家節慶(上) 

18 科幻小說閱讀-2 
硬幣手法 

&魔術道具14 

分組活動 

團隊合作桌遊 
大腦指揮中心 第四課  爺爺您好 

筆試檢討 

高雄路名 
客家節慶(下) 

19 

好像有點準- 

迷人的星座書籍

介紹 

硬幣魔術 

&魔術道具15 

分組活動 

數學桌遊 
冒險行為分析 認識詞彙 

台語詩 

台語變調 
客家習俗(上) 

20 期末填寫回饋單 期末驗收 
分組活動 

生涯規劃桌遊 
腦力激發樂 語文活動 

台語俗語 

台語變調 
客家習俗(下) 

21 期末考-停課 

評量

方 

式 

1.上課學習態

度：30% 

2.學習單：40% 

3.進入圖書館閱

讀的秩序與讀者

素養：30% 

課堂表現70% 

期末驗收30% 

課堂態度(50%) 

參與討論(25%) 

實務操作(25%) 

參與態度（50%） 

學生本（50%） 

態度檢核30%， 

參與討論40%, 

課堂問答30% 

態度檢核 20% 

課堂問答 30% 
實測 50% 

參與態度（50%） 
課堂問答(50%) 

 
(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
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  七  年級社團(或技藝)課程進度與評量方式-4 

週次 阿美族語 卑南族語 腦補遊戲社     

第一學期 

1 社團選社 

2 開業式、課程介紹 
口說練習 

單字朗讀 
課程大綱說明 

  
  

3 語音符號講解 
口說練習 

單字朗讀 

認識自己 

投石攻略戰 

  
  

4 中秋假期-停課 

5 拼字練習 
口說練習 

單字朗讀 
情緒辨辨丸  

 
  

6 自我介紹 
Q&A練習 

族語回答問題 
桌遊:德國蟑螂  

 
  

7 第一階第一課 
Q&A練習 

族語回答問題 
冰火舒舒果  

 
  

8 第一階第二課 
看圖說話 

族語解說圖示 
桌遊:沉睡皇后  

 
  

9 看圖識字 
看圖說話 

族語解說圖示 
情緒黑盒子 

  
  

10 傳統歌謠教唱 
看圖說話 

族語解說圖示 
桌遊:UNO&撲克牌 

  
  

11 簡短對話五十問 
聽力練習 

選擇正確字 
腦補 QQ 包 
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12 日常用語 
聽力練習 

選擇正確字 
打擊腦補怪 

  
  

13 第一階第三課 
模擬考試 

終極認證試題 
桌遊:醜娃娃&多寶 

  
  

14 第一階第四課 
模擬考試 

終極認證試題 
嫑嫑吵吵冰 

  
  

15 情境式族語 
模擬考試 

終極認證試題 
影片賞析 

  
  

16 情境式族語 學習課程 實話實說 
  

  

17 看圖識字 學習課程 影片賞析桌遊:  
  

  

18 簡短對話五十問 學習課程 影片賞析 
   

 

19 第一階第五課 學習課程 暖心拍拍湯 
   

 

20 歌謠教唱 學習課程 影片賞析 
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評量

方 

式 

態度檢核%35 

課堂問答%35 

實測%30 

態度 40% 

Q&A20% 

實測 40% 

觀察記錄、參與討
論50% 

回饋分享50%     
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週次 阿美族語 卑南族語 腦補遊戲社     

第二學期 

1 開學週無社團課 

2 社團選社 

3 開業式、課程介紹 
口說練習 

單字朗讀 
我玩故我在 

  
  

4 語音符號講解 
口說練習 

單字朗讀 
影片賞析 

  
  

5 拼字練習 
口說練習 

單字朗讀 

英文不好，但我知道

ok 蹦！ 
 

 
  

6 自我介紹 
Q&A練習 

族語回答問題 

瘋狂地下城&矮人礦

坑 
 

 
  

7 第一階第一課 
Q&A練習 

族語回答問題 

奔向我的小宇宙，開

啟你的想像力 
 

 
  

8 第一階第二課 
看圖說話 

族語解說圖示 
一加一等於無限大  

 
  

9 清明連假-停課 

10 看圖識字 
看圖說話 

族語解說圖示 

桌遊:瘋狂犀牛&格

格不入 

  
  

11 傳統歌謠教唱 
看圖說話 

族語解說圖示 

失去了其實得到更

多 
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12 簡短對話五十問 
聽力練習 

選擇正確字 

原來你是我最想留

住的幸運 

  
  

13 日常用語 
聽力練習 

選擇正確字 

你是誰派來的？ 

老“師“機 

  
  

14 第一階第三課 
模擬考試 

終極認證試題 
桌遊:拉密 

  
  

15 第一階第四課 
模擬考試 

終極認證試題 
如蝶翩翩 

  
  

16 情境式族語 
模擬考試 

終極認證試題 

斜槓人生，興趣可以

當飯吃嗎？ 

  
  

17 情境式族語 學習課程 
斜槓人生，興趣可以

當飯吃嗎？ 

  
  

18 看圖識字 學習課程 
學校的好成績不等

於人生的好成績 

   
 

19 簡短對話五十問 學習課程 
學校的好成績不等

於人生的好成績 

   
 

20 第一階第五課 學習課程 
結業式歡慶 
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評量

方 

式 

態度檢核%35 

課堂問答%35 

實測%30 

態度 40% 

Q&A20% 

實測40% 

觀察記錄、參與討
論50% 

回饋分享50% 

    

 

(評量方式示例：態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 
 

 


