
學校環境教育活動成果報告之 2 

高雄市正興國中「心肺復甦術及AED」成果報告 

學校名稱 高雄市立正興國中 協辦單位 衛生組 

辦理地點 正興國中 6 樓禮堂 辦理時間 103/8/28 

參加對象 學校教職員工、家長、民間或社區人士 

參加人數 

女：118 人 

男：41 人 

合計：159 人 

相關附件 

(前六項為必要

項目、其餘視子

計畫類型勾選) 

■實施計畫書 

■課程/活動手冊、簡報資料等 

■參加人員簽到表 

■研習/活動照片(至少 4 張，可自行增加) 

■參加人員意見回饋分析或學生學習回饋(參加人員原始意見回饋表請裝訂成冊留校

歸檔備查) 

■承辦學校成果提報上傳「綠色學校夥伴網路」主題活動 

成果簡介 

一、目標： 

(一) 能判斷正確的時機打電話給 119。 

（二）遇到意外事件問題時的處理能力。 

  （三）能正確的執行心肺復甦術及體外心臟電擊器之操作。 

（四）能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸道異物哽塞清除。 

（五）提昇執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。 

二、成果描述：本次研習通過認證人數共計 157 人，其中包含家長及志工媽媽共 6 人，通過認證率達 100％（157÷157×100％＝100

％），另 2 人已於一年內參加相同研習課程並持有合格證照。 

三、實施心得：透過二年一次定期的心肺復甦術及 AED研習，重新複習急救的常識與技能。 

四、學習者心得：透過此次研習，使自己能具備基本急救概念，增進對心肺復甦術認知與知能，有效處理意外事故，確保全校師生安全，進而

提升學校學生事故傷害之處理知能，降低傷害程度。  

研習/活動照片 

說明：心肺復甦術程序介紹 說明：心肺復甦術結合 AED練習 



  
說明：相互練習哈姆立克法   說明：相互練習哈姆立克法 

  

說明：心肺復甦術實作及測驗 說明：心肺復甦術實作及測驗 



 
 

 

 

 



高雄市正興國中「心肺復甦術及 AED」意見回饋分析表 

項目 題目(以下為範例，可視需求自行增加) 
學員滿意度(5 非常滿意遞減至 1 不滿意) 

5 4 3 2 1 

研習主題 
能增進自我專業知識提升。 62% 25% 10% 3% 0% 

研習主題合乎需求，輕易對課程有初步概念。 51% 34% 12% 3% 0% 

研習安排 
研習訂定之時間恰當，方便參加。 48% 38% 8% 6% 0% 

研習場地規劃及座位安排恰當。 45% 27% 12% 6% 0% 

課程內容 
講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。 70% 10% 18% 2% 0% 

課程內容吸引我的注意，且能與聽眾有良好的互動。 72% 9% 16% 3% 0% 

自我成長 
我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容。 65% 22% 11% 2% 0% 

我還會積極參與相關研習，提升自我知能 38% 15% 43% 4% 0% 

其他 您對本次活動的具體建議是： 每 2 年定期舉辦，上課儘量以實作練習為主，理論為輔。 

(現場訪談) 

(質性問卷或現場訪談) 檢討及後續改善 
請學校附成果優缺點佐證資料及建議事項。 
如下頁活動成效評估分析表 

 

  

 

 

 



高雄市正興國中「心肺復甦術及 AED」活動成效評估分析表 

項目 評估分析內容 

出席人數比例 
83% 

活動滿意度 
90% 

成果優點 

(1) 提昇遇到意外事件問題時的處理能力。 

(2) 能正確的執行心肺復甦術及體外心臟電擊器之操作。 

(3) 提昇遇到意外事件問題時的處理能力。 

(4) 能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸道異物哽塞清除。 

(5) 提昇學生在執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。 

成果缺點 
部份教職員工因請假而錯過此次研習，擬由學校護理師再次辦理相關研習給老師們參加。 

建議事項 
 

此次研習只針對辦理教職員工及社區、家長辦理，擬利用時間對學生再次辦理相關研習。 

改善計畫 
(1)聘請上課更生動有趣的講師，持續吸引與會人員的學習動機。 

(2)在活動前加強宣導。 

 



高雄市正興國中『心肺復甦術』急救研習實施計畫 
 

一、依據：  

（一）高市教健字第 10331831400號函「學校協助教職員工生定期接受基本救命術訓練課程至少 4小時及緊急救護情境演習」。 

（二）「教育部主管各級學校緊急傷病處理準則」第 6條及「學校衛生法」第 15條第 1項。 

二、目的：推廣急救技能，匯集校內全體教職員工之力量，特舉辦有關急救技能之訓練，進而透過訓練將相關急救技能推廣

於校園，以減少因缺乏急救知識而導致校園意外事件無法即時處理，甚至發生病情延誤或喪失生命的情形，進而

達到校園人士自救救人之目的。 

三、目標： 

1.提升學校教職員工新版心肺復甦術、AED知能，有效降低傷害程度。 

2.教師能俱備各項急救專業知能，建立校園緊急傷病處理機制。 

3.提昇教職員工在執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。 

四、主辦單位：高雄市正興國中學務處。  

五、協辦單位：高雄市紅十字會 

六、研習對象：本校教職員工。 

七、研習員額：約 190人。 

八、研習日期：103年 8月 28日週四下午教師研習時間（13：00~17：00PM）。 

九、研習地點：本校 6樓會議室。 

十、課程內容：心肺復甦術 

十一、師  資：由高雄市紅十字合格心肺復甦指導員前來講解認證工作。 

十二、研習須知： 

    1.自備物品：原子筆。 

    2.請穿著輕便褲裝，以利技術評核操作。 

    3.學員應全程參與研習，經筆試、技術測驗成績均合格者，由衛生署急救教育推廣與諮詢中心發給證書(有效期限 2年)，

並給予研習進修時數四小時存記。 



十三、預期效益： 

1.103學年度本校教職員工接受心肺復甦術訓練者達 85%，且至少每兩年再受乙次。 

      2.學校結合社區醫療機構建立緊急傷病急救網絡，加強通報校園特殊事件及緊急事件，維護教職員工學生之生命安全，

並達到全面推廣急救教育之目的。 

十四、課程表： 

時間 內容 講師 助教 

12：50-13：00 報到－會議室  

＊講師 1人 

 

＊助教 3人 

＊6具安妮 

13：00-14：00 心肺復甦術課程講解 

14：00-14：20 筆試 

14：20-15：00 分組教學、技術評量 

15：10-17：00 校園緊急傷病處理 衛生組長 

護理師 

 

十五、教材教具提供： 

1. 高雄市紅十字會—教材、測驗卷。 

2. 教具由高雄市紅十字會（3113506莊老師）及本校健康中心提供。 

十六：經費概算： 

項  目 單位 說     明 預算數 備 註 

一、鐘點費  5400  元 

講師 1名 

(高雄市紅十字會) 

節 800元×2小時 1600元 由 284講課鐘點

費用支出 

助教 3名 

(高雄市紅十字會) 

  次 400元×2小時×3人 

技術指導及測驗 

2400元 

二、證照費 9500元--------視通過人數而定 

家長會費贊助 每人 〈50元*190人〉 9500元 由家長會費贊助 



三、CPR教材面膜 元 50片/盒(450元)  1800元 4盒 

            合計初估金額     15300元 

經費明細如下： 

1. 衛生署指定之急救教育推廣與諮詢中心（中華民國急救技能推廣協會）證書工本費每張 50 元，視確實參加並通過

認證人數，費用由家長會費贊助支付，邀請志工媽媽依同參加認證活動。 

2. CPR教材面膜，預估 1800元，由學校相關經費勻支。 

3. 講師費 1名、助教 3名：4000元，由學校相關經費勻支。 

十七、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 

第一層決行 

承辦單位：學務處      會辦單位             決行 

護理師                      總務處                       校長 

衛生組長                 

                            教務處 

學務主任                           

                            會計室 

                 

                            家長會長 



 

 

 

 



簽到表 

 


